Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 29.06. - 05.07.2026

Senioren-Park carpe diem Aachen
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Vormittags

11:30 Uhr Sitz Tanz Multifunktionsraum
11:30 Uhr musikalische Stunde WG 1/2
11:30 Uhr Gedachtnistraining WG 5

11:30 Uhr kreatives Gestallten Multifunktionsraum
11:30 Uhr Kegeln WG 3/4

11:30 Uhr Kniffel WG 5

11:30 Uhr Bingo WG 6/8

12:00 Uhr Sturzpravention Multifunktionsraum
11:30 Uhr Mensch argere dich nicht WG 3/4
11:30 Uhr Spielevormittag WG 5

11:30 Uhr Kegeln WG 1/2
11:30 Uhr Bingo WG 3/4
11:30 Uhr Raterunde WG 5

11:30 Uhr Bewegungstbung WG 1/2
11:30 Uhr Kniffel WG 3/4
11:30 Uhr Kegeln WG 5

11:30 Uhr Brettspiele WG 5

11:30 Uhr Bewegungstibung WG 5
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Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

16:30 Uhr Malangebot WG 3/4
16:30 Uhr Erzahlkreis "WM" WG 5

16:30 Gedachtnistraining Multifunktionraum
16:30 Uhr Backangebot WG 3/4
16:30 Uhr Kegeln WG 5

16:30 Uhr Kartenspiele WG 5

17:30 Uhr Kegelturnier Multifunktionsraum
16:30 Uhr Erzahlkreis "Sommer" WG 5

ab 14:30 Uhr Kinonachmittag Multifunktionsraum

15:30

16:30 Uhr Gesellschaftsspiele WG 5

ab 14:30 Uhr Sommerfest im Hof/Restaurant

15:30 16:30 Uhr Spielenachmittag WG 1/2
15:30 16:30 Uhr kreatives Gestallten WG 5
15:30 16:30 Uhr Kegeln WG 6/8



	Senioren-Park-Standort:  Aachen 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Sitz Tanz Multifunktionsraum 
10:30 - 11:30 Uhr musikalische Stunde WG 1/2 
10:30 - 11:30 Uhr Gedächtnistraining WG 5 
	Textfeld Montag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Malangebot WG 3/4
15:30 - 16:30 Uhr Erzählkreis "WM" WG 5 


	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr kreatives Gestallten Multifunktionsraum 
10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 3/4 
10:30 - 11:30 Uhr Kniffel WG 5 
10:30 - 11:30 Uhr Bingo WG 6/8 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09:30 - 12:00 Uhr Sturzprävention Multifunktionsraum 
10:30 - 11:30 Uhr Mensch ärgere dich nicht WG 3/4 
10:30 - 11:30 Uhr Spielevormittag WG 5 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15:30 - 17:30 Uhr Kegelturnier Multifunktionsraum 
15:30 - 16:30 Uhr Erzählkreis "Sommer" WG 5 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 1/2
10:30 - 11:30 Uhr Bingo WG 3/4 
10:30 - 11:30 Uhr Raterunde WG 5 

	Textfeld Freitag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Bewegungsübung WG 1/2
10:30 - 11:30 Uhr Kniffel WG 3/4 
10:30 - 11:30 Uhr Kegeln WG 5
	Textfeld Freitag Nachmittags: ab 14:30 Uhr Kinonachmittag Multifunktionsraum 
15:30 - 16:30 Uhr Gesellschaftsspiele WG 5
	Textfeld Samstag Nachmittags: ab 14:30 Uhr Sommerfest im Hof/Restaurant 
	Textfeld Samstag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Brettspiele WG 5 

	Textfeld Sonntag Vormittag: 10:30 - 11:30 Uhr Bewegungsübung WG 5 
	Textfeld Sonntag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Spielenachmittag WG 1/2
15:30 - 16:30 Uhr kreatives Gestallten WG 5 
15:30 - 16:30 Uhr Kegeln WG 6/8 
	Datum:  29.06. - 05.07.2026
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15:30 - 16:30 Gedächtnistraining Multifunktionraum 
15:30 - 16:30 Uhr Backangebot WG 3/4
15:30 - 16:30 Uhr Kegeln WG 5 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15:30 - 16:30 Uhr Kartenspiele WG 5 




